
La Terre est ta Mère, prends soin d’elle 

Honore toutes tes connaissances 

Ouvre ton cœur et ton âme au Grand Esprit 

 

Toute vie est sacrée, 

Traite tout être vivant avec respect. 

 

Prends de la Terre ce dont tu as besoin,  

Et rien d’autre. 

 

Fais ce que tu dois faire pour le bien de tous. 

 

Remercie le Grand Esprit 

Pour chaque nouveau jour. 

 

Dis la vérité, 

Seulement si c’est bon pour les autres. 

 

Suit le rythme de la Nature, 

Lève-toi et couche-toi  avec le Soleil. 

 

Réjouis-toi des voyages de la Vie, 

Mais ne laisse aucune trace. 

LES DIX COMMANDEMENTS 

DES AMĒRINDIENS 

Liens internet  sur les Amérindiens 

 

http://www.amerindien.over-blog.com/4-categorie-12695.html 

 

http://indien.nexenservices.com/amerindiens/capteur-roue.htm 

 

http://laigleetlebison.skynetblogs.be/post/5139694/legende-du-capteur-

de-reves 

Traditions-Sagesse-Spiritualité 
 

Un art de vie des Amérindiens 
 

Une croyance qui fascine et que l’on connaît encore très mal.L’histoire et les rites de  

ces premiers peuples autochtones d’Amérique du Nord qui ce trouve au cœur de 

l’existence de tout Amérindiens c’est le respect de la Terre-Mère et le Ciel-Père. 
 

http://www.amerindien.over-blog.com/4-categorie-12695.html
http://indien.nexenservices.com/amerindiens/capteur-roue.htm
http://laigleetlebison.skynetblogs.be/post/5139694/legende-du-capteur-de-reves
http://laigleetlebison.skynetblogs.be/post/5139694/legende-du-capteur-de-reves

