Traditions-Sagesse-Spiritualité
Un art de vie des Amérindiens

Une croyance qui fascine et que 1’on connait encore trés mal.L’histoire et les rites de
ces premiers peuples autochtones d’ Amérique du Nord qui ce trouve au cceur de
I’existence de tout Amérindiens c’est le respect de la Terre-Mere et le Ciel-Pére.

Liens internet sur les Amérindiens
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de-reves Y |

LES DIX COMMANDEMENTS
DES AMERINDIENS

La Terre est ta Mére, prends soin d'elle
Honore toutes tes connaissances
Ouvre ton cceur et ton dme au 6rand Esprit

Toute vie est sacrée,
Traite tout étre vivant avec respect.

Prends de la Terre ce dont tu as besoin,
Et rien d'autre.

Fais ce que tu dois faire pour le bien de tous.

Remercie le 6rand Esprit
Pour chaque nouveau jour.
Dis la vérite,
Seulement si c'est bon pour les autres.

Suit le rythme de la Nature,
Léve-toi et couche-toi avec le Soleil.

Réjouis-toi des voyages de la Vie,
Mais ne laisse aucune trace.
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